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NÃO FACILITE… OS ACIDENTES ACONTECEM!!! 

PARA A SEGURANÇA DE TODOS … 

• CUMPRA os limites do peso máximo de cada camião, o código da estrada e restante legislação 

em vigor; 

• CONDUZA veículos equipados com painel de proteção da cabina 
(recomendamos o cumprimento da norma EN 12642) e garanta que a carga 
não ultrapassa a altura do painel de proteção; 

• GARANTA que a altura máxima da carga não ultrapassa os limites legais, 
nem os fueiros do camião. O centro de qualquer toro saliente do topo não 
deve estar mais elevado do que o fueiro. O toro central do topo, deve estar mais alto do que 
os toros laterais, para ‘coroar’ a carga, e permitir que esta seja tensionada corretamente pelas 
amarrações. Os toros do topo da estiva devem estar em contacto com a superfície do 
dispositivo de amarração; 

• LIMITE a altura máxima da carga, pela menor altura 
do dispositivo de contenção (painel dianteiro ou 
fueiros) do veículo. Os fueiros de cada estiva devem 
ter aproximadamente a mesma altura. Caso não se 
verifique, a altura da estiva deve ser nivelada pela 
altura do fueiro mais baixo; 

• VERIFIQUE a estabilidade e a segurança da carga, inspecione os acessórios de amarração antes 
de acondicionar a carga. Utilize apenas acessórios em bom estado de conservação; 

• VERIFIQUE, antes de iniciar a viagem, que a carga se encontra devidamente amarrada, pelo 
menos uma amarração apertada por estiva;  

• RETIRE as amarrações apenas nos locais autorizados para o efeito. Na NVG não é permitida a 
entrada ou saída de camiões sem a carga devidamente acondicionada. 

• Durante as operações de carga ou descarga, PERMANEÇA fora da área de trabalho da 
máquina; 

• EFETUE a operação de acondicionamento ou a de limpeza da carga, só após ter terminado a 
carga ou descarga; 

• Fora da cabine UTILIZE os equipamentos de proteção individual (EPI) (capacete, colete, 
calçado de proteção e luvas), e óculos de proteção nos parques de madeira das fábricas.  

 

 
AO INCUMPRIR AS REGRAS, ARRISCA A SUA VIDA E A VIDA DOS OUTROS  


